Zabiegi na ciato

HERLA - BOTANIC SPA

Botanic SPA jest zabiegiem stworzonym dla skéry wymagajacej silnego odzywienia i
regeneracji, ktory zadba rowniez o jej detoksykacje i przywrécenie réwnowagi. Seria
kosmetykdéw Botanic uwodzi kuszgcym zapachem tropikalnych owocéw, pozwoli sie
odprezyc¢ i sprawi, ze poczujesz czym jest soczysta pielegnacja. Skéra jest wygtadzona,
nawilzona i odzywiona, odzyskuje swéj dawny blask i energie.

Zabieg rozpoczyna sie peelingiem z dodatkiem zmielonych pestek oliwek i krysztatkami soli
bocheniskiej zatopionych w zmystowych olejach balsamicznych. Zastosowanie w kolejnym
etapie delikatnej mgietki nie tylko orzezwi skére, ale réwniez nada jej zachwycajacy blask i
Swiezos¢. Zadziata réwniez antyoksydacyjnie oraz nawilzajgco. Wykornczeniem zabiegu jest
relaksacyjny masaz na aromatycznym sorbecie do ciata, przywracajacym jego blask i
witalnosc.

Rytuat na bazie owocdéw tropikalnych nie tylko zadba o naszg skére, ale réwniez to dobry
pomyst na odprezenie i przywrdcenie rownowagi.

Cena: 210 z

HERLA - ZABIEG YOUNGLORY

Odmtadzajaca seria do ciata stworzona z myslg o pielegnacji skory pozbawionej jedrnosci
oraz widocznymi zmarszczkami i rozstepami. Seria Younglory niweluje skutki biologicznego
procesu starzenia sie skory, wygtadzajac ciato, pozostawiajgc je jedwabiscie gtadkim i mitym
w dotyku. Zabieg wykorzystuje bogactwo witasciwosci antyoksydacyjnych czerwonych
owocow chronigcych skoére przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw oraz
luksusowych formut olejéw mtodosci: z pestek winogron, z malin, z granatu oraz z dzikiej
rozy. Zabieg wyrdznia sie sposrdd innych zastosowaniem terapeutycznego masazu
pateczkami bambusowymi.

Masaz ten jest rodzajem intensywnego masazu relaksujgcego i drenujgcego catego ciata przy
uzyciu pateczek bambusa, ktére sg rolowane po ciele. Wptywa na rozluznienie miesni i petna
relaksacje. Pozwala na odpoczynek i roztadowanie negatywnego napiecia. Jesli cierpisz na
chroniczny stres a Twoje dolegliwosci tgczg sie z napieciem mieSniowym- masaz bambusem
to pomyst dla Ciebie. Masaz ten dziata drenujgco stymulujgc przeptyw krwi i limfy, odpreza
ale takze dziata modelujaco.

Cena: 230 zt



HERLA - ThermActiv (Termoaktywny program wyszczuplajacy)

Program ThermActiv to wyszczuplajgco-rozgrzewajaca seria trzech luksusowych produktow
przeznaczonych do profesjonalnych zabiegédw SPA. Unikatowga cechg serii jest zastosowanie
innowacyjnego sktadnika o dziataniu rozgrzewajacym, przynoszacym najwyzszy komfort
dziatania. ThermActiv rzezbi i modeluje sylwetke, a wysoka zawartos¢ naturalnych
sktadnikdw aktywnych sprzyja utrzymaniu efektu wyszczuplenia na dtugo po zabiegu.

Starannie dobrana kompozycja sktadnikow aktywnych stymuluje lipolize komérek
ttuszczowych i sprzyja usuwaniu niechcianego cellulitu, a efekt rozgrzewania poteguje
whikanie drogocennych substancji roslinnych.

Receptura, bazujgca na 9 olejach roslinnych oraz tzw. oleju antycellulitowym z wyciggami z
morszczynu, guarany, gorzkiej pomaranczy, rozmarynu i bluszczu, zapewnia unikatowe
dziatanie ujedrniajgce i uelastyczniajgce skoére.

Cena: 230 zt (w serii 200 zt)

CHMIEL Z OLEJEM KONOPNYM - rytuat dla Panow

Najnowszy rytuat, ktory odsyta wszystkie troski w zapomnienie. Zabieg tgczacy w sobie
peeling, seans w tazni parowej oraz odprezajgcy masaz catego ciata.

Podczas peelingu podnosi sie ukrwienie skdry, nastepuje oczyszczenie martwego naskorka.
Przywracajgcy wewnetrzny spokdj masaz olejem z nasion konopi oraz olejem avocado
intensywnie odzywi, nawilzy i zregeneruje naskérek.

Cena: 220 zt

RYTUAL RHASSOUL

Juz od stuleci torf, parafina, fango, szlam, kreda, glina oraz ziemie lecznicze wykorzystywane
sg do celdéw terapeutycznych oraz do pielegnacji skory. W kosmetyce produkty te zdobyty
ogromne uznanie dzieki swym wtasciwosciom odtruwajgcym, udrazniajgcym oraz
mineralizujgcym.

Nie bez znaczenia jest takze ich dziatanie optymalizujgce poziom wspdtczynnika pH.

Istotg ceremonii, ktéra odbywa sie w tazni petnej unoszacej sie pary wodnej, jest dogtebne
oczyszczenie ciata oraz ukojenie duszy. Podczas rytuatu uzywane sg naturalne mineralne
glinki najwyzszej jakosci o réznej wielkosci granulek, przeznaczone do delikatnej lub mocnej
eksfoliacji.

Glinki dziatajg detoksykujgco, oczyszczajgco oraz ztuszczajgco, zmiekczajg i rozswietlajg skore
ciata, przygotowuja jg do przyjecia odzywczych sktadnikow zawartych w olejach i kremach.
Nasza skéra stanie sie zdecydowanie bardziej gtadka i mita w dotyku.

Cena: 140 zt



HERBACIANY OGROD

Zabieg, ktéry nie tylko przynosi szybkie efekty pielegnacyjne, ale rdwniez pobudza zmysty i
pozostawia ciato i dusze w harmonii.

Zabieg "Herbaciany Ogrdéd" wykorzystuje aksamitne produkty i najbardziej pierwotng forme
kontaktu - dotyk. Oprdcz podrézy w sSwiat relaksu i odprezenia gwarantuje usuniecie
martwych komérek naskdrka oraz gteboka pielegnacje skory. Ponadto cenne substancje
takie jak: masto shea, olej makadamia, olej z vitis vinifera zapewnig skdrze optymalne
natfuszczenie.

Cena: 220 zt

TURBO SLIM Ekspresowy Zabieg Wyszczuplajacy

Smukta sylwetka i gtadkie, jedrne ciato, pozbawione widocznych oznak cellulitu to dzisiaj
pragnienie kazdej kobiety. Turbo slim to zabieg najnowszej generacji. Szybko i tatwo
redukuje cellulit oraz tkanke ttuszczowa. Po pierwszym zabiegu skdra jest jedrna,
zageszczona, pozbawiona cellulitu, a takze widoczna jest utrata centymetréw w obwodach!
Dziata na kazdy rodzaj cellulitu — wodny, ttuszczowy, wodno-ttuszczowy i wtdknisty.

Turbo kosmetyki i technologia hydrodynamiczna t3czg sie, tworzgc innowacyjny zabieg.
Efekty po zabiegu sg na to najlepszym dowodem.

Efekty zabiegu:

e zdrowsza, stonowana tkanka
e skdra pozbawiona cellulitu
e wyszczuplona sylwetka

Cena pojedynczego zabiegu: 280 zt
Cena przy serii 5 zabiegéw: 230 zt / zabieg

CZEKOLADKA - ZABIEG RELAKSUJACO - STYMULUJACY

Zabieg "czekoladka" dziata na wszystkie zmysty, dostarczajgc niepowtarzalnych przezyc.
Polecany dla oséb majgcych problemy z nadmiarem tkanki ttuszczowej, zmianami
cellulitowymi oraz przy modelowaniu sylwetki. Efekty widoczne sg juz po pierwszym zabiegu.
Zmniejsza sie obwadd ciata, widoczne jest przy$pieszenie spalania tkanki ttuszczowej,
poprawia sie jedrnosc i elastycznosc¢ skéry .Zabieg powoduje gteboki relaks i poprawe stanu
psychicznego. Po zmyciu cudownej ekskluzywnej maski czekoladowej wykonywany jest
masaz relaksujgcy na kosmetyku z nutg czekoladows.

Wskazania do zabiegu: nadmiar tkanki ttuszczowej, odnowa biologiczna, oznaki
przedwczesnego starzenia, zte samopoczucie zwigzane ze stresem. Efekty zabiegu:
stymulacja mikrokrazenia, redukcja tkanki ttuszczowej, poprawa jedrnosci i elastycznosci
skory, spowolnienie procesu starzenia, gteboki relaks i poprawa stanu psychicznego.

Cena: 260 zt



PEELING CIAtA

W ofercie SPA znajduje sie peeling solny stworzony na bazie olejkow

roslinnych, wzbogacony naturalnymi solami - daje mozliwos¢ gtebokiego oczyszczania porow
od gtowy az do stép. Nawilza skore i delikatnie jg ztuszcza usuwajac martwe komorki
naskdrka pozostawiajac jg gtadky i odprezong. Poprawia jakosc i ogdlng kondycje skoéry,
zwieksza sprezystosc i elastycznosc. Eliminuje toksyny i zanieczyszczenia. Zabieg podkresla
mtodzienczy i zdrowy blask skdry. Zalecenia: dla skéry suchej, szorstkiej, dla skéry matowej,
pozbawionej blasku. Szczegdlnie korzystny przed wakacjami. Idealnie sprawdza sie po
depilacji woskiem zapobiegajgc wrastaniu wtosdéw. Czestotliwos¢: raz na miesigc lub wedtug
potrzeb.

Peelingi ktére oferujemy mozna potgczyé z taznig parowg i masazem, dzieki czemu uzyskane
rezultaty sg duzo lepsze, dodatkowo zapewnia to zwiekszone doznania sensualne.

Cena:

peeling ciata: 110 zt

peeling ciata + taznia: 150 zt

peeling ciata + masaz 30 min: 200 zt

peeling ciata + masaz 60 min: 320 zt

peeling ciata + taznia + masaz 30 min: 230 z{
peeling ciata + masaz swieca 45 min: 290 zi
peeling ciata + masaz swieca 60 min: 340 zt

KOKOSOWE SPA

Cudowny zabieg tagodzaco - regenerujacy, otulajgcy ciato kokosowg nutg. Wskazaniami do
zabiegu jest przesuszenie, szorstko$¢ skory, tuszczyca, atopowe zapalenie skory,
podraznienie skérne, skéra odwodniona z oznakami przedwczesnego starzenia, rogowacenia
postoneczne. Zabieg zapewnia dtugotrwate wygtadzenie i nawilzenie skéry, ochronne bariery
immunologicznej, nastepuje wyciszenie dermatoz. Wspaniata regeneracja zniszczonego i
odwodnionego naskdrka. Rewelacyjne dziatanie anty-age. Czestotliwos¢ zabiegdw: jeden raz
w tygodniu lub w zaleznosci od problemu skory.

Cena: 200 zt

Recepcja SPA
tel. +48 662 734 702
tel. +48 46 880 59 99
e-mail: spa@hotelchopin.pl



SOCZYSTY GREJPFRUT

Zabieg rozpoczyna sie peelingiem cukrowym, ktory doktadnie oczyszcza skére oraz usuwa
obumarty naskérek. Kolejnym etapem jest masto do ciata dogtebnie nawilzajace,
wzmacniajgce bariere wodno — lipidowg (masto Shea, olej awokado oraz proteiny mleczne).
Intensywnie wygtadza, redukuje sucho$¢ oraz zabezpiecza skoére przed dziataniem czynnikdéw
zewnetrznych. Dopetnieniem rytuat jest masaz olejem GREJPFRUTOWYM, pozytywnie
wptywajacym na skore.

Efekty zabiegu:

o Skora jest miekka, gtadka i petna komfortu. Odzyskuje blask i promiennos¢.
. Nawilzona i zmiekczona skdra, zwiekszony komfort i elastycznosc.

o Znika uczucie napiecia, ciato jest zrelaksowane i odzyskuje miekkosc.

. Dzieki wtasciwosciom stymulujacym, zapewnia uczucie lekkosci.

Cena: 240 zt

NOWOSC

Phytomer to marka pasjonujgca sie naturalng, morska pielegnacjq skory. Jest stabilnym i
wiarygodnym partnerem, a takze pionierem w eko-przyjaznej produkcji. Od 50 lat dzieli sie
swoj3a pasjg do morza i kosmetykow.

Sculpt zone- zabieg modelujacy sylwetke

W otoczeniu petnego komfortu zabieg marki Phytomer zadba o szczuplejszg sylwetke,
jedrniejsze ciato i poprawe kondycji skéry. Zawiera intensywny peeling, masaz na wybranych
partiach ciata oraz innowacyjny oktad termo-modelujacy, ktory w rekordowo krétkim czasie
redukuje kragtosci i cellulit. Zabieg daje poczucie lekkosci ciata i gtadkosci skory, a delikatna
piankowa konsystencja oktadu przyjemnie otula ciato, zapewniajac gtebokie poczucie relaksu
i przyjemnosci. Oktad Thermo Sculpting zawiera ekstrakt z rézowego pieprzu i kompleks
rozgrzewajacy, zwiekszajacy efektywnosc lipolityczng i aktywnos¢ komoérek ttuszczowych.
Zastosowanie morskiej mgietki rozpylonej w gabinecie pozwoli uciec od codziennosci i skupic
sie na odpoczynku, zas sam zabieg przyczyni sie do pieknie wymodelowanej i zadbanej
sylwetki.

Czas trwania: 90 minut  Cena: 250 zf (w serii 230z1)

Sea back care- morska pielegnacja plecow

Zabieg w morskim stylu rozpoczyna sie peelingiem plecéw, pozostawiajgcym niezwykle
komfortowg skére, dzieki olejowemu wykonczeniu. Niesamowite
wrazenia relaksujace i pielegnacyjne zapewni ciepta maska z alg o
konsystencji ptasiego mleczka. Niczym ,morski szampan”
wytwarza musujgce pecherzyki podczas aplikacji dla efektu
odprezenia. Morska mgietka rozpylana na wstepie pozwoli
przeniesc sie do innego wymiaru i zrelaksowac.

Dopetnienie zabiegu stanowi klasyczny, rozluzniajgcy masaz, ktory
zredukuje stres i ogdlne napiecie. Poprawi samopoczucie zarowno na poziomie fizycznym,
jak i psychicznym. Zabieg zapewni odprezenie i relaks po ciezkim dniu lub po
przepracowaniu.

Czas trwania: 60 minut Cena: 190 zt
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